Hygienekonzept 1. TSC Griin-Gold Leipzig 1947 e.V.

Der Tanzsport basiert in einem groBen MaB darauf, mit seinem/seiner
Tanzpartner*in in engem Kontakt zu sein. Sicherlich zahlen wir daher zu den
Kontaktsportarten, die auf besondere Weise Mdglichkeiten erarbeiten muissen,
um den Sportbetrieb wiederherzustellen und unsere Sportler*innen zu schitzen.
Im 1. TSC Grin-Gold Leipzig 1947 e.V. tanzen vor allem Tanzpaare die auch
privat als Paar zusammen sind. Flr die Kinder kénnen wir Uber Partytanze (bei
dem Jeder allein tanzt) die Abstandsregeln einhalten.

Grundsatzlich wird unsere Sportart in Hallen und Trainingszentren ausgetbt. Wir
allerdings auch Mdglichkeiten einer sportlichen Betatigung im Freien auf den
Platzen vor den Hallen.

Es werden besondere HygienemaBnahmen gelten. Diese HygienemaBnahmen
orientieren sich an den Voraussetzungen fur einen Wiedereinstieg vom
Deutschen Tanzsportverband e.V., am sachsischen Schulsystem und der
Anordnung von Hygieneauflagen zur Verhinderung der Verbreitung des Corona-
Virus Bekanntmachung des Sachsischen Staatsministeriums fir Soziales und
Gesellschaftlichen Zusammenhalt vom 12. Mai 2020, Az.: 15-5422/22

Trainingsbetrieb (unter Anleitung eines Ubungsleiters/Trainer)

e Training in Kleingruppen (Aufgliederung in Solotanze, Breitensport und
Leistungssport) Solotanze: Ein Training in Form von Solotanzen (z.B.
Breaking, Jazz und Modern/ Contemporary, Latein, Standard) ist in
unserem Sport jederzeit moglich. Die Trainer kdnnen das nach Absprache
mit den Gruppen anbieten.

¢ Grundsatzlich unterscheiden wir in zwei Bereiche, die unter dem
Trainingsaspekt etwas unterschiedlich zu betrachten sind:

e Breitensport

Wie bereits in anderen Sportarten praktiziert (siehe Bundesliga-FuBball), besteht
die Mdglichkeit des Trainings in Kleingruppen. Durch Solotanze kénnen Trainer
und Mitglieder der Gruppe den Mindestabstand einhalten. Feste Paare kénnen
gemeinsam trainieren.

e Leistungssport

Auch hier Training in Kleingruppen, feste Paare (keine Jugendkurse) kénnen als
Paar trainieren. Dabei ist der Mindestabstand 1,50m zwischen dem Paar und dem
Trainer bzw. den Solotanzern und dem Trainer einzuhalten. Ein Wechsel der
Tanzpartner ist nicht zulassig.

e Lehrersport

Mannschaftssportarten sind erlaubt. Trainingseinheiten sind so zu konzipieren,
dass der korperliche Kontakt auf ein Minimum beschrankt wird. Bei
Ubungsspielen und Wettkdmpfen ist auf zuséatzliche kérperliche Kontakte
(gemeinsamer Torjubel u. &.) zu verzichten. Bei Kontaktsportarten (Sportarten,
die den physischen Kontakt zwischen Spielern erfordern oder betonen) ist
wahrend des Trainings ein Wechsel der Trainingspartner zu minimieren.
Bundeslanderibergreifende Wettkdmpfe sind nicht statthaft.



Fiir alle Gruppen gilt:

O

Unser Tanzunterricht wird von Trainern durchgefihrt, welche alle mit den
geltenden Hygienevorschriften vertraut sind.

Der Trainer flihrt eine Anwesenheitsliste um eine Kontaktverfolgung zu
erleichtern.

Alle Ihnen bereits bekannten Hygiene-Vorschriften missen eingehalten
werden (Hande waschen, Nies- und Husten-Etikette, Taschentlicher nur
einmal benutzen etc.). Wer sich krank flhlt (Erkaltungssymptome
und/oder erhdhte Kérpertemperatur), darf auf keinen Fall am Unterricht
teilnehmen!

Wir achten auf strenge Einhaltung der Hygiene-MaBnahmen: desinfizieren
der Hande, Training mit Mundschutz (z.B. Sport Buff — Tlcher) wenn
mindestens ein Mitglied der jeweiligen Trainingsgruppe dies aus
persdnlichen Griinden wiinscht. Es gilt dann fir die gesamte Gruppe. Das
Mitglied muss seinen Wunsch nicht begrinden.

Der Unterricht wird ohne Pause stattfinden und fir alle Gruppen nur 60
Minuten dauern, damit genug Zeit fir das begegnungsfreie Wechseln der
Gruppen bleibt.

Beim Eintreten/Verlassen der Sporthallen werden die Paare den zeitlich
davor gelagerten bzw. den nachfolgenden Kursen nicht begegnen.

Beim Wechsel zwischen den Gruppen wartet die Folgegruppe vor dem
Gebdude bis die Umkleide- und Trainingsrdume von der vorherigen Truppe
beraumt wurden.

Die Anzahl der jeweils zugelassenen Sportler, Tanzer bzw. Tanzpaare
hangt von der jeweiligen HallengréBe ab, muss die Einhaltung des
Mindestabstandes von mindestens 1,5 Metern wahrend des Trainings
garantieren und ist im Konzept der Sportstatte bzw. Einrichtung zu
begriinden.

Der Mindestabstand zwischen Sportlern, Tanzern bzw. Tanzpaaren und
Trainern ist in jeder Trainingseinheit einzuhalten. Jeglicher Kérperkontakt
ist, auBer bei einem Tanzpaar zueinander, zu vermeiden.
Trainingseinheiten mit Mannschaftsspielcharakter sind nicht erlaubt.

Der Mindestabstand ist auch in den Umkleidebereichen sowie
Sanitarbereichen unbedingt einzuhalten.

Wo es mdglich erfolgt die SchlieBung der Umkleiden.

Méglichkeiten zum Handewaschen (mit entsprechendem Abstand
zueinander) miussen ausgertistet sein mit Flissigseife und zum Abtrocknen
mit Einmalhandtichern. Der Verein stellt den Trainern
Handedesinfektionsmittel zur Verfligung fiir den Fall, dass ein Hande
waschen in den Anlagen nicht mdglich ist.

In den Hallen, wo es méglich ist, sorgen die Trainer fir RegelmaBige
LGftung der Trainingshalle.

In engen Bereichen (in den Sporthallen) ist der Zugang (z. B vor der Tur
warten bis Platz ist) zu beschranken, dass der Mindestabstand eingehalten
werden kann.

Toilettenanlagen werden von den Vermietern taglich gereinigt.



Nach Beendigung des Trainings verlassen die Paare/Personen direkt die
Trainingsstatte. Andere Raumlichkeiten der Trainingsstatte sind von
Vereinsseite zu verschlieBen.

Die Eltern/Begleitpersonen der Kinder- und Jugendgruppen dirfen sich
nicht in den Raumlichkeiten aufhalten und muissen sich auBerhalb der
Trainingsstatte an die Abstandsregelungen halten.

Fahrgemeinschaften zu den Trainingsstatten sind auBerhalb von in
hauslicher Gemeinschaft lebenden Personen nicht zulassig.

Sollten Gerate und Gegenstande benutzt werden sind diese nach dem
Training zu reinigen und desinfizieren.

Flr unsere Paare, welche zu einer Risikogruppe gehoéren, bieten wir eine
Unterrichts-Zusammenfassung tUber WhatsApp an.

e Freies Training

Spiel- und Sportbetrieb (eigenstandige Ausibung der Sportart ohne Anleitung -
freies Training)

@)

Das Paar-Training ist nur flr Feste Paare mdglich. Alle anderen Personen
kénnen in Kleingruppen oder als Solotanzer unter Einhaltung des Abstands
trainieren.

Der Verein erstellt anhand der zum freien Training geplanten Zeitraume
eine Struktur (Stundenplan), die anschlieBend lber die zur Verfigung
stehenden Online-Medien den jeweiligen Paaren freigegeben wird.

Alle weiteren Regelungen entsprechen auch den Regelungen zum
Trainingsbetrieb unter Anleitung eines Ubungsleiters.

e Privatstunden

O
O

Privatstunden bei Trainern (ein Paar mit einem Trainer)
Grundsatzliche Handhabung bezlglich der Hygiene - siehe Punkt
Trainingsbetrieb unter Anleitung eines Ubungsleiters/Trainers

Der Trainer und die Paare missen den Mindestabstand zueinander
beachten.

Spezielle Regelungen fiir die Sporthallen

Flr die SH der Schule am WeiBeplatz ist folgendes zu beachten:

Die Halle ist montags bis freitags geo6ffnet.

Zwischen den einzelnen Nutzungen ist eine Pause von 15 Minuten fur notwendige
hygienische Reinigungen (Toiletten etc.) sowie Luftung einzuhalten,

so dass sich Ihre Trainingszeit entsprechend verkirzt. Bitte seien Sie solidarisch.

In der Halle dtrfen sich gleichzeitig maximal 11 Personen aufhalten.

Das heiB3t, Sie dlrfen in einer Gruppe a zehn Sportler plus jeweils einem Trainer
in der Halle trainieren.

Und zwar nach Méglichkeit Woche fir Woche in ein und derselben
Zusammensetzung.



Die Personen, die miteinander Kontakt haben, sollten nicht wechseln, damit im
Ernstfall die Ansteckungsketten lickenlos nachverfolgt werden kdénnen.

Halten Sie bitte den vorgeschriebenen Mindestabstand von 1,50 Meter méglichst
ein.

Desinfektionsmittel flir die Hande bei Eintritt in das Gebdude steht am Eingang
der Halle zur Verfiigung. Samtliche weiteren Desinfektionsmittel sowie mdéglichen
Mundschutz mussen Sie fur Ihre Sportler selbst zur Verfligung stellen.

Die Umkleiden kédnnen unter Wahrung der Hygiene- und Abstandsregeln wieder
genutzt werden Duschen ist nicht gestattet.

Training auf den AuBBenanlagen der Schule

Abstands- und Hygieneauflagen der SachsCoronaSchVO fir die Nutzung der
AuBensportanlagen

Mit der Sachsischen Corona-Schutz-Verordnung vom 30. April 2020, die ab 4.
Mai in Kraft trat, ist die Offnung von AuBensportstétten zur Nutzung
grundsatzlich wieder gestattet (§ 5 Abs. 2 Nr. 11 SachsCoronaSchVO).

Dabei wurde keine Unterscheidung oder Einschrankung hinsichtlich der Art der
Nutzung (bspw. Herrichtung von Sportstatten, Flachenpflege, Trainingsbetrieb,
Wettkampfbetrieb) getroffen. Es ist also davon auszugehen, dass die typische
Nutzung der Sportstatte zu diesem Zweck gestattet ist, soweit sie nicht
anderweitig durch die Sachsische Corona-Schutz-Verordnung oder andere
Gesetze/Entscheidungen untersagt ist.

Die Nutzungsgestattung ist allerdings mit den Auflagen verbunden, dass die
Abstandsregel beachtet wird (1,5 Meter Mindestabstand zu anderen Personen
nach § 1 Abs. 1 SachsCoronaSchVO) und die Hygienevorschriften der
Allgemeinverfigung Anordnung von Hygieneauflagen zur Verhinderung der
Ausbreitung des Corona-Virus vom 4. Mai 2020 eingehalten werden. Diese sind
in Nr. 12 der Allgemeinverordnung geregelt und beinhalten insbesondere:

o Betretungsverbot der Sportstatte flr Personen mit Erkaltungssymptomen
und/oder erhéhter Kérpertemperatur.

o Ein Sportler pro 20 m2 Nutzflache. Es ist davon auszugehen, dass als
~Nutzflache" die genutzte Sportflache zu verstehen ist und nicht das
Vereinsgeldande. Der Mindestabstand von 1,5 m zwischen Sportlern und
Trainern ist jederzeit einzuhalten.

o Es ist keine Trainingseinheiten mit Mannschaftsspielcharakter gestattet

o Korperkontakt generell vermeiden bzw. Regelungen zum Trainingsbetrieb
unter Anleitung eines Ubungsleiters

o Mindestabstand von 1,5 m in Sanitareinheiten gewahrleisten

o Maoglichkeiten zum Handewaschen mit Flissigseife und Einmalhandtlichern
sollte vom Vermieter bereit gestellt werden. Der Verein stellt den Trainern
Handedesinfektionsmittel zur Verfigung flr den Fall, dass ein Hande
waschen in den Anlagen nicht mdglich ist.

o Mindestabstand flr Laufsport: schnelles Gehen mit 4 km/h: ca. 5 Meter;
Laufer mit 14 km/h: ca. 10 Meter



o Reinigung von Trainingsgeraten nach der Nutzung
o Keine Offnung der Sportstétte fiir Publikumsverkehr

e Schutz der Risikogruppen

Um den Schutz der Risikogruppen zu gewahrleisten, sollen Personen mit
relevanten Vorerkrankungen und Personen im Alter von mehr als 60 Jahren
zunachst nur Alleine bzw. mit einer im gleichen Haushalt lebenden Person zum
Training zugelassen werden.

e Belehrung

Alle Personen, die regelmaBig die Sportstatte betreten (Sportler/Trainer/weiteres
Personal), werden Uber die Auflagen belehrt und mussen die Belehrung
dokumentieren.

« Kontrolle der Regelungen beziiglich des Trainingsbetriebs

Die Verantwortung flr die Einhaltung der MaBnahmen obliegt dem 1. TSC Grin-
Gold Leipzig 1947 e.V. und den Trainern. Eine Uberpriifung kann jederzeit durch
das Prasidium und die Gesundheitsbehdrde erfolgen. Die Kontrolle erfolgt
engmaschig und eventuelles Fehlverhalten wird geahndet oder zur Anzeige
gebracht.

Die Gesundheitsbehdrde hat jederzeit das Recht, die Einhaltung der Bedingungen
zu Uberprufen.

17.5.2020 Prasidium des 1. TSC Grun-Gold Leipzig 1947 e.V.



